A.C.BatoB

MeH10 IPHIOTOBAEHHA\DS
na "28" JdexaGpa 2021

Bc?sf:aenian kaTeropun ¢ 7 mo 11 jer;

N IIHmeBbIe BeNECTBA Jneprutaye
Tpmea enen HaumenoBanHe 6ioaa Bec Gooaa ckas CroumooTs
NMHIH 5 e Beaku | Aupsi | YriaeBoast Guton (py6.)
bl LUEHHOCTh
Henens/aeHnb Bropas/BropHHK
3aBTpaKk BecnaaTHoe ropayee NHTaAHHE
Ceekna oTeapHas 50 0,75 0,00 3,63 18,00
16 |nopumoHHO
TedTend W3 TOBAAHHEL ¢
462 PHMCOM B TOMATHOM COYCE 90 6.9 9.7 8 148
Kama pacchlmiaras rpeyHeBas 150 7 4 39 212
221,00
Hanurtok 200 0,2 0,1 17 68
631 BUTAMMHH3HPOBAHHBIA
(BuTollKa)
Xneb nueHHYHBIH, pKaHOH 60 4 0,72 11 114
3,00 o6oraieHHBIH (1A IETCKOTO
MHTAHKUA)
DpykT 180 0 0 10 47
Hroro 3a 730 19 15 89 607 132.7
3aBTpaK ’

TexHonor 06MEeCTREHHOTO NMUTaH
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A.C.BaroB

Menio npuroTop/ieHns Ho
na "'28" JlexaGpa 2021

Sop

Bo3pacTHan lé_a"reropna ¢ 12 no 18 net;

TIumepbie BeLECTBA JHepPraTHye
Ne CtoHMOCTh
TIpuem NHIIH penenTypL Haumenopanue Giroga Bec 6uroaa Femen — . cxas Gatox (py6)
LHEHHOCTh
Hepens/aenb Bropas/BTOpHHK
3aBTpak
462 Tedyrenu U3 roBAAMHLL ¢ PHCOM B
TOMaTHOM COyCe 120 9,2 13 10,7 148
221,00 |Kama paccelyaras rpeuHeBas 180 8 5 47 212
631 HanHToK H3 CBEMXHX IUIOJ0B 200 0,2 0,1 17 68
3,00 Xne6 mueHuHbIH, PHKAHOH 60 5 0,72 23 114
oGorameHHsl (118 IETCKOro
MHTaHKA)
Hroro 3a 560 22 19 98 542 68

3aBTPaK f
TexHoJOr 00IECTBEHHOTO MHTAHNA H.)Konuna
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g e
Bospactian kateropusa OB3 ¢ 7 1o 11 aer

Ha "'28" JdexaGpn 2

NPUrOTOBJIEH

IuineBbIe BEMECTBA InepraTave
Ilpuem Ne HaumeHOBaHHE CroumocTh
HIIH euen 61 o iuans B K y crea (py6.)
THI peuenTyphb! waa eJIKH HpBI TJ1eBOABI HEHHOCTh e
Hepens/aenn Bropas/ BropHHK
3aBTpaK
227 JamekaHka M3 TBOpOra 150 233 16,8 29,8 360
CO CTYIEHKOH
Nel Bytepbpoa ¢ MacioM 40 2,45 7,55 14,62 136
693 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 33 13,7 98
Hroro 3a 390 29,35 27,65 58,12 594
3aBTpak
O6en
17 Canar U3 MOPKOBH 60 0,66 2.7 8,7 60
37 bopu U3 cBexel 260 1,7 5 11,6 97
KarycThbl CO CMETaHOoH
469 Tedrenn U3 roBsAMHEL 177
C PHCOM B TOMATHOM
c
e 90 69 9.7 8.1
176 Kama paccelmyaras 150 7 4 39 212
rpeuHeBas
686 Hanutok 200 0,2 0,1 17 68
BUTAMWHU3UPOBAHHBIA
(BuTomKa) "
3 Xne6 nueHH4HbIH, 60 5 0,72 23 114
pikaHo# oborameHHbIH
(s AETCKOro
MUTaHHA)
A OpyKT 180 1 0 18 85
Hroro 3a
1000 22 22 125 813 196,93
OGen AT

TexHOMOr 0GIIECTREHHOTO THTAHUSE: M.H.)Konuna
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MeHI0 NPHIroTOBJIeH
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IIHineBbIe BelIeCTBA InepruTHue
TMpueM NHIH » Haumenosauue Garoaa Bec Garoaa cKasn CraRmicTS
P peuentypbi Benku Aupbi Yraesoab! 6mon (py6.)
HEHHOCTh
Hepenn/aenn Bropas/ BropHHK
3aBTpak
227 3anekaHKka W3 TBOpora co 150
CrymeHKoH 233 16,8 298 360
Ne | b 6pon ¢ Mac. 40
YTSPOPO/L ¢ MAGTOM 2,45 7,55 14,62 136
289(2) Kakao ¢ MoIokoM 200 16 33 13.7 98
390
Foress 2935 | 27,65 58,12 594
3aBTpak
Oryplibl CBE:KHE MOPLMAMH 40 0 0 0 4
O6en T206.32
37 Bopi co cMeTaHo#M 260 1.7 5 11,6 97
469
TedrIeln 5 pORIARELC 100 6.9 9,7 8,1 177
PHCOM B TOMATHOM COYCE
176
Kama pacceinyaras 180 - 4 19 212
rpedHeBas
631
HanHTOK W3 CBEXHX MIOLOB 200 0,2 0,1 17 68
3
Xneb niueHHYHBIH, PKAHOH
oboraieHHsI# (11 JETCKOTO 60 5 0,72 23 114
MUTAHHA)
Hroro 3a
840 21 20 99 672 138,52
Oben J
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MeHi0 npuroToBienus Gaon
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IIHieBbie BeLIECTRBA o ——
Tpuem Ne P CroumocThb G101
il — Haumenosanue Garoaa Bec Guroaa B ” v cKas (py6.)
y peuenTyp eJIKH HPbI TIEBOABL |\ oocTh py6.
Hepena/aeHb Bropasn/ Bropuuk
Oben BecniaTHoe ropauee MHTAHHE
17 Canat ¥3 MOPKOBH 60 0,66 27 8,7 60
56,00 Boply u3 ceexei kanycThl 250 1,70 5,00 11,60 97,00
462,00 TedTenn w3 roBaauHeb! C 90 6,90 9,70 8,00 148,00
pPUCOM B TOMaTHOM COyCe
221,00 |Kawa paccbinyaras 150 7,00 4,00 39,00 212,00
rpeqHesas
631 HanuTok 200 0,20 0,10 17,00 68,00
BUTAMWUHU3WPOBaHHbIA
(BuTowwka)
3,00 Xneb6 nweHWYHbI, PXaHoi 60 5,00 0,72 11,00 114,00
o6oraLleHHBIW (AnA
[ETCKOro NUTaHUA)
o dpyKT 180 1 0 18 85
Hroro 3a
990 20,8 19,52 86,6 639 139,50
OGen
Bo3pacrHas kaTeropns ¢ 12 g0 18 jer;
IumeBbie BELIECTBA
Ipuem Ne JuepruTHie CroumocTh G0
Wil P Haumenopanune Gioaa Bec Gutioaa B ® v cKas (py6.)
penenTyp eJIKH HPbI rieBo/bl HEHHOCTE pyo.
Henena/aeHb Bropas/ BropHHK
Oben
56,00 BopLL U3 CBEXEN KanycTbl 250 1,70 5,00 11,60 97,00
462,00 TedhTenun 13 roBaanHbl G 120 9,20 13,00 10,70 197,00
PUCOM B TOMATHOM COYyCe -
221,00 |Kawa pacceinuyaras 180 8,00 5,00 47,00 254,00
rpedHeBas
631 HanwuTok U3 CBEXMX NNOAOB 200 0,20 0,10 17,00 68,00
3,00 Xneb nweHUYHbIA, pXaHow 60 5,00 0,72 23,00 114,00
obBoralueHHbIA (ANA
JeTCKOro NUTaHus)
Hroro 3a : 810 24 24 109 730
78,00
0O6en 24/
TexHonor 00meCTBEHHOTO NHTAaHHA, /B H.Xonuuna
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